ATELIERS

SOPHROLOGIE
pour +60 ANS
BIEN-ETRE et RELAXATION
sommeil GRATUITS
réparateur = restime
de soi
joie
de vivre
De Juillet
gestion

oo &oni a décembre 2025
es emotions

a Aulnay de Saintonge
le mercredi, de 14h a 16h

Planning renseignements et inscription :
Tel : 06 78 29 78 76 / asspsl1/aimonslavie@gmail.com
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